1. Psikolojik Zorluklar

a) Kaygi ve Stres:

Gelecekle ilgili belirsizlikler, 6zellikle igsizlik, artan rekabet ve egitimdeki asiri beklentiler hem
genclerde hem de yetiskinlerde kaygi diizeyini artiriyor. Stres, egitim hayatindaki basarisizlik
korkusundan kariyerin surdurdlebilirligine kadar genis bir alana yayiliyor.

b) Depresyon ve Yalnizlik:

Sehir yasaminin getirdigi bireysellesme ve dijitallesme, 6zellikle genglerin sosyal iligkilerinde
kopukluklara neden oluyor. Bunun yaninda yetiskinler arasinda is yasami dengesizlikleri ve
ekonomik baskilar depresyon oranlarini artiriyor. Sosyal medya kullanimiyla ortaya ¢ikan
“‘mikemmel yasam” beklentisi, bireylerde 6zgliven eksikligi ve degersizlik hissine neden
oluyor.

¢) Tiikkenmiglik Sendromu:

Ozellikle geng profesyoneller ve galigan yetiskinler, yiiksek tempolu is yasami ve beklentiler
nedeniyle tikenmislik yasiyor. Surekli basari beklentisi, kisisel hayatla is arasindaki sinirlarin
belirsizlesmesine yol agiyor.

2. Ekonomik Zorluklar

a) igsizlik ve is Giivencesizligi:

Gengler arasinda issizlik oranlar oldukga ylksek. Universite mezunu olmanin is bulma
garantisi sunmadigi bir ortamda, gencgler daha uzun slre is aramak zorunda kaliyorlar.

Yetigkinler de mevcut islerinde glivencesiz sézlesmeler, dislk Ucretler ve uzun ¢alisma
saatleri nedeniyle ekonomik sikintilarla kargilagiyorlar.

b) Gelir Diuzeyi ve Ge¢im Sikintisi:

Ekonomik krizler, enflasyon ve artan yasam maliyetleri, hem gencleri hem de yetiskinleri
etkiliyor. Kira, ulasim ve temel gida masraflarindaki artisla miicadele, 6zellikle diisik ve orta
gelir gruplarindaki bireylerin yagsam kalitesini dusuruyor.

c) Borglanma ve Finansal Bagimsizlik:

Gengler Universite 6grenimleri icin aldiklari krediler veya maddi desteklerin geri 6denmesi ile
bor¢lanirken, yetiskinler kredi karti borglari ve ihtiyag kredileri ile ekonomik agidan sikigik bir
yasam surUyorlar. Bu, hem bireysel hem de aile i¢i huzursuzluklara yol agiyor.

3. Sosyal Zorluklar

a) Bireysellesme ve Sosyal iligkilerin Zayiflamasi:
Sehir hayati, bireylerin daha izole bir yagsam stirmelerine neden oluyor. Gengler, arkadaslik



iliskilerini sirdurebilmekte zorlanirken, yetiskinler is hayatindaki yogunluktan dolayi sosyal
cevrelerini genigletmekte gucluk ¢ekiyor.

b) Dijital Bagimhlik ve Sosyal Medyanin Etkisi:

Genglerin ve yetigkinlerin sosyal medya kullaniminin artmasi, yuz yuze iligkilerin azalmasina
ve gercek dinya ile bagin zayiflamasina neden oluyor. Sanal diinyada zaman gecirmek,
sosyal becerilerin geligsmesini engelleyebiliyor ve dijital bagimlilik yaratabiliyor.

c) Toplumsal Baskilar ve Normlar:

Toplumun genglere ve yetiskinlere dayattigi beklentiler, bireylerde stres yaratiyor. Genglerin
basari odakli yetistiriimesi, yetigkinlerin ise evlilik, cocuk sahibi olma ve maddi basari gibi
normlarla kargi karsiya kalmasi sosyal bir baski unsuru olusturuyor.

4. Kulturel Zorluklar

a) Geleneksel ile Modern Arasinda Kalma:

Sehirlerde yasayan gengler ve yetiskinler, geleneksel aile yapisi ile modern yasam tarzi
arasinda sikisiyorlar. Gengler, ailelerinin beklentileri ile kendi istekleri arasinda denge
kurmakta zorlanirken, yetiskinler de modern is ve sosyal hayat ile geleneksel roller arasinda
uyum saglamaya calisiyorlar.

b) Kulturel Kimlik ve Aidiyet Sorunlari:

Kalturel gesitliligin arttig1 sehirlerde, gengler ve yetiskinler kendi kilttrel kimliklerini
korumakta zorlanabiliyor. Ayni zamanda farkl kultirlere uyum saglama ¢abasi, kimlik krizine
ve aidiyet sorunlarina yol agabiliyor.

c) Dil ve iletisim Problemleri:

Gogmenlerin veya farkli bélgelerden gelen insanlarin yasadigi sehirlerde, dil ve iletisim
zorluklari sosyal izolasyona ve kiltiirel uyumsuzluga neden olabiliyor. Ozellikle gengler,
sosyal ortamlarda farkli dilleri konusabilmenin baskisini hissediyorlar.

5. Ailesel Zorluklar

a) Kusaklar Arasi Anlagmazliklar:

Gengler ile aileleri arasinda, 6zellikle degerler, teknoloji kullanimi ve yasam tarzi konularinda
kusak catismalari yasaniyor. Yetiskinler ise, yash ebeveynlerinin bakim sorumluluklariyla
kendi ¢cocuklarinin egitim ve bakim ihtiyaglari arasinda sikismis durumdalar.

b) Maddi Destek Beklentisi:

Sehirlerdeki gecim zorluklari, genglerin ailelerine maddi anlamda badimli kalmasina neden
oluyor. Bu durum, gencler tzerinde hem maddi hem de duygusal bir baski yaratirken,
yetigkinler de kendi yagsamlarini kurmakta zorlaniyorlar.



c) Evlilik ve Aile Kurma Baskisi:

Toplumun evlilik ve ¢ocuk sahibi olma konusunda bireylere uyguladi§i baskilar, hem
genglerde hem de yetiskinlerde aile kurma ve bireysel yasam kararlari konusunda stres
yaratiyor. Ozellikle ekonomik zorluklar, evlilik ya da gocuk sahibi olma kararini ertelemelerine
neden oluyor.

6. Gelecege Bakis Acisi

a) Umutsuzluk ve Motivasyon Kaybiu:

Gengler, egitim hayatindan sonra is bulma konusunda yasadiklari belirsizlik nedeniyle
gelecekleri hakkinda karamsar olabiliyorlar. Bu durum, kariyer segimlerinde ve kisisel
gelisimlerinde motivasyon eksikligine yol agiyor. Yetiskinler ise is glivencesizligi ve artan
ekonomik krizler nedeniyle gelecek planlarini strekli ertelemek zorunda kaliyor.

b) Goé¢ ve Yurtdisinda Yasama istegi:

Pek ¢ok geng, daha iyi egitim ve is firsatlari i¢in yurtdisina go¢ etme istegi tasiyor. Ayni
zamanda yetiskinler de ekonomik sebepler ve ¢cocuklarinin gelecegini guvence altina almak
icin yurtdisina tagsinmay tercih edebiliyorlar. Bu durum, tlkede beyin gdgline ve sosyal
sermayede azalmaya yol acglyor.

c) iklim Krizi ve Gevre Bilinci:

Gencler arasinda artan gevre bilinci, iklim krizi ve dogal kaynaklarin tikenmesi korkusu,
gelecege yonelik kaygilari artiriyor. Yetiskinler ise bu sorunlarla bas etmek icin yeterli altyapi
ve politikalarin eksikliginden gikayetgi.

7. Egitimsel Zorluklar

a) Egitim Sistemi ve Kalite Sorunlari:

Gengler, egitim sisteminin yeterli kariyer firsatlari sunamamasindan ve teorik bilgiye
odaklanip pratik hayata ydnelik yetersiz hazirlik yapmasindan gikayetci. Yetiskinler ise
cocuklarinin egitim kalitesinin dugmesi ve egitimde firsat egitsizligi nedeniyle endise
yaslyorlar.

b) Dijital Egitim ve Teknoloji Kullanimi:

Pandemi sonrasi dijital egitime gecis, bazi gencler igin firsat yaratirken, teknolojik altyapisi
yeterli olmayan ya da dijital araglara erisimi sinirli olan gengler igin ciddi bir dezavantaj
yarattl. Yetigkinler de dijital egitimde gocuklarina yardimci olmakta zorlanabiliyorlar.

c) Egitim Maliyeti ve Burs Sorunlari:

YUksekdgrenim Ucretleri ve 6zel egitim kurumlarina erisim zorluklari, genglerin egitim
hayatini devam ettirmesini zorlastiriyor. Yetigkinler de gocuklarinin kaliteli bir egitim
alabilmesi icin ekonomik olarak zorlaniyorlar.



8. Barinma ve Yasam Maliyetleri ile ilgili Zorluklar

a) Yiiksek Kira ve Emlak Fiyatlari:

Sehirlerde yasayan gengler ve yetiskinler, barinma maliyetlerinin giderek artmasi nedeniyle
ekonomik anlamda ciddi baski altindalar. Ozellikle biiyiik sehirlerde kira fiyatlari hizla
yukselmekte ve bu durum, genclerin bagimsiz yasam surmelerini zorlastirmaktadir.
Yetigkinler ise ailelerini gecgindirebilmek icin daha dusik standartlarda yasamayi kabullenmek
zorunda kalabiliyorlar.

b) Kentsel Dénugiim ve Yagsam Alanlarinin Daralmasi:

Kentsel donusum projeleri, genellikle mevcut sehir dokusunu ve sosyal yasam alanlarini
bozmaktadir. Gengler ve yetiskinler, bu donisim nedeniyle sosyal ve ekonomik agidan daha
dezavantajli bélgelere tasinmak zorunda kaliyorlar. Bu durum, yasam kalitesinde distse ve
sosyal izolasyona neden olabiliyor.

¢) Konut Sahipligi Zorluklari:

Ev sahibi olmak, dzellikle gencler ve dusuk gelirli yetigkinler igin giderek zorlagmaktadir.
Bankalarin yuksek kredi faizleri ve emlak fiyatlarindaki strekli artis, bireylerin uzun vadeli
yatirirm yapmalarini engellemektedir. Bu da bireylerin gelecede yonelik maddi glivencesini
azaltmakta ve surekli bir belirsizlik icinde yasamalarina neden olmaktadir.

9. Saglik ve Refah ile ilgili Zorluklar

a) Fiziksel Saglik Sorunlari ve Erigsim Zorluklart:

Sehirde yasayan gengler ve yetigkinler, yodun ¢alisma saatleri ve stresli yasam tarzlari
nedeniyle fiziksel saglk sorunlariyla karsilagabiliyorlar. Kronik hastaliklar, hareketsizlik ve
sagliksiz beslenme, 6zellikle sehirde yasayan bireylerde yaygin. Ayrica, saglik hizmetlerine
erisimde yaganan zorluklar, bu sorunlari daha da karmagik hale getiriyor.

b) Ruh Sagligina Erisim Eksikligi:

Psikolojik destek almak isteyen gencler ve yetiskinler, yeterli psikolojik danismanlik ve terapi
hizmetlerine erisimde zorluk yasayabiliyorlar. Ozellikle devlet hastanelerinde uzun bekleme
sureleri, 6zel terapistlerin ylksek Ucretleri, bireylerin bu hizmetlerden yararlanmasini
zorlastirmaktadir.

c) Yasam Kalitesinin Diismesi:

Yogun galisma temposu, sosyal yasamdan kopukluk ve sehirlerdeki hava kirliligi gibi
cevresel faktorler, genclerin ve yetiskinlerin genel refah dizeylerini olumsuz etkilemektedir.
Bireyler, is-yasam dengesi kurmakta zorlandiklari icin fiziksel ve ruhsal sagliklarini ihmal
edebiliyorlar.

10. Cevresel Zorluklar



a) Hava Kirliligi ve Saglik Etkileri:

Blyuk sehirlerde hava kirliligi, bireylerin fiziksel sagligini dogrudan etkileyen énemli bir
sorundur. Ozellikle gengler, gocuklar ve yasli yetiskinler, solunum yolu hastaliklari ve alerjik
reaksiyonlar gibi saglik problemleriyle kargi karsiya kalmaktadirlar. Bu durum, hem egitim
hem de is hayatinda performansi olumsuz etkilemektedir.

b) Yesil Alan Eksikligi ve Dogayla Bag Kopmasi:

Sehirlerde yesil alanlarin yetersizligi, genglerin ve yetiskinlerin dogayla baglarini
zayiflatmakta, bu da psikolojik refah Gzerinde olumsuz etkiler yaratmaktadir. Yogun
betonlasma ve dogdal yasam alanlarinin azalmasi, bireylerde stres seviyelerinin artmasina
neden olmakta ve dinlenme firsatlarini sinirlamaktadir.

c) iklim Degisikligi ve Cevre Kirliligi:

Gengler arasinda gevre bilincinin artmasina ragmen, sehirlerde iklim degisikligi ve cevre
kirliligiyle ilgili farkindalk ve ¢ézim Uretme kapasitesi dliglk kalmaktadir. Bu durum,
gelecekte yasanabilir bir cevre yaratma konusunda endiseler dogurmakta ve genclerin
gelecek kaygisini artirmaktadir.

11. Teknoloji ve Dijitallesme ile ilgili Zorluklar

a) Teknolojiye Erigim Farkhiliklar::

Her ne kadar dijitallesme yayginlagsa da, sehirdeki gengler ve yetiskinler arasinda
teknolojiye erisimde esitsizlikler mevcuttur. Ozellikle ekonomik olarak dezavantajli gruplar,
dijital araglara ve internet hizmetlerine yeterli erisime sahip olmadiklari igin egitimde ve is
hayatinda geride kalmaktadirlar.

b) Dijital Yorgunluk ve Siirekli Baglhlik:

Gencler ve yetigkinler, is veya egitim amacli olarak sirekli ekran basinda zaman gecgirme
zorunlulugundan dolayi dijital yorgunluk yasiyorlar. Uzaktan ¢alisma ve dijital egitim
uygulamalari, kisisel zaman ve ig/okul hayati arasindaki sinirlari bulaniklastirarak bireylerde
tikenmiglik yaratmaktadir.

c) Siber Zorbalik ve Dijital Giivenlik Sorunlari:

Ozellikle gengler, sosyal medyada maruz kaldiklar siber zorbalik nedeniyle ruhsal sikintilar
yasayabiliyorlar. Yetisgkinler ise dijital glvenlik ve mahremiyet ihlalleriyle karsi karsiya
kalabiliyorlar. Bu sorunlar, dijital diinyada bireylerin kendilerini glivende hissetmelerini
zorlagtiriyor.

12. Toplumsal ve Siyasal Zorluklar

a) Toplumsal Cinsiyet Rolleri ve Esitsizlikler:
Sehirlerde yasayan geng kadinlar ve yetiskin kadinlar, toplumsal cinsiyet rollerinin ve
esitsizliklerin baskisini hissetmektedirler. is diinyasinda ve egitim hayatinda kadinlarin



karsilastidi firsat egitsizlikleri, bireylerin sosyal ve ekonomik olarak kendilerini geligtirmelerini
engellemektedir.

b) Siyasal istikrarsizlik ve Gelecege Duyulan Giivensizlik:

Gengler ve yetiskinler, siyasal istikrarsizlik ve hukukun Gstinligu konusundaki endiseleri
nedeniyle geleceklerine dair kaygl duymaktadirlar. Ozellikle gengler arasinda, yurtdisina gog
etme ve daha iyi bir yagsam standardi arayigi yayginlagmistir.

c) Sosyal Adalet ve Esitlik Talepleri:

Sosyal adalet ve esitlik konularindaki eksiklikler, sehirlerdeki bireylerin topluma dair glivenini
azaltmaktadir. Gengler, toplumsal hareketlerde ve aktivist platformlarda daha fazla yer alarak
bu sorunlarla miicadele etmeye caligsalar da, mevcut sistemin yetersizligi onlari
umutsuzluga surukleyebiliyor.

Bu genis kapsamli inceleme, ginimuz Tirkiye’sinde sehirlerde yasayan genglerin ve
yetiskinlerin kargilastigi gok yonlu zorluklari ele almaktadir. Psikolojik, ekonomik, sosyal,
kiltirel, ailesel, egitimsel ve gevresel boyutlar, bireylerin yasam kalitesini dogrudan etkileyen
faktorlerdir. Bu zorluklar, Turkiye'nin sosyoekonomik yapisi ve kiresel deg@isimlerle birlikte
karmasik bir yapi olusturmakta ve ¢dztime yonelik cok yonli yaklasimlar gerektirmektedir.

Coziim Onerileri:
Bu sorunlarla basa ¢ikmak icin birkag ¢6zim dnerisi sunlar olabilir:

e Psikolojik destek ve danigmanlik hizmetlerinin artiriimasi: Ozellikle gengler ve
yetiskinler i¢in ulasilabilir ve disik maliyetli ruh sagligi hizmetlerine daha fazla
yatirim yapilmal.

e Egitim ve is firsatlarinin ¢esitlendirilmesi: Genglerin niteliklerine uygun is
bulabilmeleri ve yeteneklerine yonelik egitim almalari saglanmalidir.

e Ekonomik istikrar ve yagam maliyetleri konusunda iyilestirmeler: Kiralarin ve
yasam maliyetlerinin dusurtlmesi, gelir esitsizligiyle micadele edilmesi gibi adimlar
atilmal.

e Sosyal baglarin gii¢clendirilmesi: Dijitallesme ve bireysellesme ile azalan yiiz ylize
sosyal iligkiler, sosyal etkinliklerle ve topluluk destekli programlarla canlandiriimahdir.

e Cevresel politikalarin iyilestirilmesi: Hava kirliligi, yesil alan eksikligi gibi sorunlar
yerel yonetimlerin gevre politikalariyla ele alinmali ve sehirlerde daha surdurulebilir
bir yasam saglanmalidir.

Sonug olarak, Turkiye'deki sehirlerinde yasayan gencler ve yetiskinler, hizla dedisen
toplumsal, ekonomik ve gevresel kosullar karsisinda cesitli zorluklarla bas etmek zorunda
kalmaktadirlar. Bu zorluklar sadece bireysel diizeyde degil, toplumsal ve yapisal anlamda da
genis ¢apli bir ¢cézim ihtiyacini ortaya koymaktadir. GUnimuz Turkiye’sinde, 6zellikle
sehirlerde yogunlasan geng ve yetiskin ntfusun karsilastiyi bu sorunlara yonelik kalici
¢dzumler, bireylerin yasam kalitesini artirmak ve toplumsal uyumu saglamak agisindan



buyuk 6nem tagimaktadir. Makalenin bu son bélimunde, her kategoriye yonelik ¢ozim
Onerileri ve genel degerlendirme sunulacaktir.

Goziim Onerileri ve Stratejiler

1. Psikolojik Zorluklar

Gencler ve yetigkinler arasinda artan kaygi, stres ve depresyon oranlari géz éniinde
bulunduruldugunda, ruh sagligi hizmetlerinin guclendiriimesi blyuk bir dncelik olmahdir.
Bunun igin:

Erigilebilir psikolojik destek: Devlet ve 6zel sektorde psikolojik danismanlik
hizmetlerinin yayginlastiriimasi ve ekonomik olarak daha ulasilabilir hale getiriimesi
gerekiyor.

Okullarda ve is yerlerinde ruh saghgi programlari: Egitim kurumlari ve is
yerlerinde, 6grenciler ve g¢alisanlar icin dizenli ruh saghgi farkindalik programlari
dizenlenmeli. Ozellikle gengler arasinda yaygin olan tiikkenmislik sendromu ile
micadele icin etkin stratejiler geligtiriimeli.

Dijital detoks ve sosyal medya farkindaligi: Dijital yorgunlugu ve sosyal medya
kaynakli ruhsal sorunlari azaltmak igin farkindalik ¢alismalari yapiimali. Bireylerin
dijital dinyayla saglikli bir iliski kurmasi desteklenmelidir.

2. Ekonomik Zorluklar

issizlik, gelir dengesizligi ve gecim sikintisi sehirlerdeki genglerin ve yetigkinlerin en bilylk
sorunlari arasinda yer almaktadir. Bu alanda oneriler:

Geng istihdamini tesvik eden politikalar: Ozellikle gencler igin girisimcilik
destekleri artiriimali, yeni mezunlara yonelik istihdam programlari hayata
gegcirilmelidir. Mesleki egitim ve kariyer danismanhgi gengler i¢in daha erisilebilir
olmaldir.

Yasam maliyetlerinin diisirilmesi: Blylk sehirlerde artan kira fiyatlarina karsi
devletin kira kontrol politikalari gelistiriimeli. Ayrica temel ihtiyag maddelerinde
fiyatlarin dengelenmesi saglanmalidir.

Esnek ve glivenceli is modelleri: Yetiskinlerin is glivencesi ve esnek ¢alisma
saatleri ile ilgili sorunlarini ¢zmek adina, igverenlerin is glivencesine daha fazla
onem vermesi ve ¢alisan haklarini koruyan esnek calisma modelleri tesvik
edilmelidir.

3. Sosyal Zorluklar

Toplumsal baskilar, bireysellesme ve sosyal iligkilerin zayiflamasi gibi sorunlarla basa
¢cikmak igin:

Toplumsal baglar giiclendiren programlar: Gengler ve yetigkinler icin sosyal
etkinlikler, gonulllltk projeleri ve topluluk merkezleri olusturulmali. Bu programlar
sayesinde bireyler arasindaki sosyal baglar glgclenebilir.



e Sosyal medya ve dijital diinyanin bilingli kullanimi: Sosyal medya bagimlihgi ve
dijital izolasyonu azaltmak icin okullarda ve toplumsal dizeyde egitimler verilmeli.
Ozellikle genclerin saglikh bir dijital yasam siirdiirmeleri igin farkindalik kampanyalari
dizenlenmelidir.

e Toplumsal baski ve normlarin yeniden degerlendirilmesi: Bireylerin toplumsal
roller ve beklentiler karsisinda daha 6zgur kararlar verebilmesi igin, toplumsal
normlarin sorgulandigi agik tartisma platformlari olusturulmalidir.

4. Kilturel Zorluklar

Geleneksel degerler ile modern yasam tarzi arasindaki gerilim ve kulttrel kimlik sorunlarina
karsi:

o Kiulturel gesitlilik ve hoggorii tesviki: Sehirlerde yasayan bireylerin farkl kaltirel
kimliklere saygl duymasi ve bir arada yasama kultirlinu gelistirmesi icin egitim ve
farkindalik ¢alismalari yapilmali.

e Kiiltuirel kimliklerin korunmasi: Gengler arasinda kiltirel kimlik kaybini dnlemek
icin geleneksel degerler ve modern yasam arasinda koprtler kuran projeler
geligtiriimeli. Ozellikle yerel kiltlrlerin ve degerlerin geng nesillere aktariimasini
saglayacak kulturel etkinlikler dizenlenmelidir.

5. Ailesel Zorluklar
Aile ici catismalar, maddi destek talepleri ve kusaklar arasi anlasmazliklar konusunda:

e Aile ici iletisim gliclendirilmesi: Kusaklar arasi anlagsmazliklari azaltmak igin aile
icinde daha guglu bir iletisim kalttra gelistiriimeli. Gengler ve yetiskinler arasinda
empatiyi artiran programlar hayata gegirilmeli.

o Aile destegi mekanizmalarinin olusturulmasi: Genglerin ekonomik ve sosyal
olarak ailelerine bagiml kalmalarini engellemek adina, devlet ve yerel yonetimler
tarafindan genclere yénelik maddi destek mekanizmalari gelistiriimelidir. Ayni
zamanda yetiskinler icin aile ici egitim programlari sunulabilir.

6. Gelecege Bakis Acisi

Gencgler ve yetisgkinler arasinda umutsuzluk ve gelecek kaygilari giderek artmaktadir. Bu
sorunun Ustesinden gelebilmek igin:

e Gelecek kaygilarini azaltan politikalar: Devlet, genclere ve yetigkinlere yonelik
geleceg@e dair guvence saglayan politikalar gelistirmeli. Egitim ve istihdamda daha
fazla firsat esitligi saglanmali.

e Kariyer rehberligi ve mentorluk programlari: Genglerin geleceklerini
planlamalarina yardimci olacak kariyer rehberligi ve mentorluk programlari
yayginlastiriimali. Ozellikle tiniversite mezunlarina yénelik kariyer danismanlik
hizmetleri artirimahdir.

e Cevre bilinci ve surduriilebilir gelecek: Genglerin iklim degisikligi ile ilgili
endiselerini hafifletmek igin ¢cevresel sirdurlebilirlik projelerine daha fazla kaynak
aktariimali. Ayni zamanda sehirlerde yesil alanlarin artirlmasi ve doga ile daha yakin
bir yasam tarzinin tesvik edilmesi saglanmalidir.



7. Egitimsel Zorluklar
Egitim sistemiyle ilgili zorluklar ve firsat esitsizligi ile micadele etmek igin:

e Egitimde firsat esitliginin saglanmasi: Ozellikle gelir seviyesi dlisik ailelerden
gelen genclerin kaliteli egitim imkanlarina erisebilmesi icin burs ve tegvik programlari
artirilmali. Kamu egitim kurumlarinin kalitesi yukseltilmeli.

e Mesleki egitimin gluc¢lendirilmesi: Gencler arasinda mesleki egitimin cazip hale
getirilmesi ve mezuniyet sonrasi is bulma olanaklarinin artiriimasi, issizlik oranlarini
disirmede etkili olabilir.

o Dijital egitimde firsat esitligi: Dijital egitim sistemine erisimde esitsizlikleri gidermek
icin devlet, internet altyapisina yatirnm yapmali ve dijital araglara ulagimi
kolaylastirmalidir. Bu 6zellikle ekonomik dezavantajli gencler icin blyidk dnem
tasimaktadir.

8. Cevresel Zorluklar

Cevre sorunlari ve iklim degisikligi, sehirlerde yasayan bireylerin yasam kalitesini dogrudan
etkilemektedir. Bu alanda oneriler:

e Yesil alanlarin artirllmasi: Sehirlerde daha fazla park, bahge ve dogal yasam alani
olusturularak bireylerin doga ile i¢ ice yasamasi saglanmali. Bu, hem fiziksel hem de
ruhsal saglik acgisindan faydal olacaktir.

e Cevre dostu politikalarin gelistiriimesi: Hava kirliligi, guraltu kirliligi gibi sehir
hayatinin olumsuz ¢evresel etkileriyle basa ¢ikmak igin gevre dostu ulasim ve altyapi
projeleri geligtirilmeli. Elektrikli araclar, bisiklet yollari ve toplu tagimanin
yayginlastiriimasi tesvik edilmelidir.

9. Teknoloji ve Dijitallesme Zorluklar

Dijital dinyadaki gelismeler, sehirlerde yasayan bireyler icin hem firsatlar hem de zorluklar
yaratmaktadir. Bu alanda oneriler:

e Teknolojiye erigim esitsizliklerinin giderilmesi: Teknolojiye erigsim imkanlari
genigletilmeli ve gelir diizeyi disik bireylerin de bu imkanlardan faydalanabilmesi
saglanmalidir.

o Dijital okuryazarligin artirlimasi: Gengler ve yetiskinler igin dijital okuryazarlik
egitimleri verilmeli, dijital dunyada guvenli ve verimli bir sekilde hareket edebilme
becerileri gelistiriimelidir.

e Siber giivenlik farkindahginin artirlimasi: Gengler ve yetiskinler igin dijital dinyada
guvenligin 6nemi vurgulanmali ve siber guivenlik konusunda farkindalik artirilmalidir.
Ozellikle genclerin sosyal medya ve dijital platformlarda karsilastiklar siber zorbalik,
kisisel veri guvenligi ihlalleri gibi sorunlara karsi bilinglendirilmeleri dGnemlidir. Bu
kapsamda:

e Siber zorbalikla miicadele programlar: Ozellikle okullarda ve genclere yénelik
topluluklarda, siber zorbalikla micadele icin bilgilendirme ¢alismalari yapilmali,
gengler bu tir tehditlere karsi destek alabilecekleri kurum ve organizasyonlara
yonlendirilmelidir.



o Dijital haklar ve mahremiyetin korunmasi: Dijital ortamlarda mahremiyetin
korunmasi konusunda bireylerin haklari gliclendiriimeli, sosyal medya platformlarinin
bu konudaki sorumlulugu artiriimalidir.

10. Toplumsal ve Siyasal Zorluklar

Toplumun farkh kesimleri arasinda giderek artan esitsizlikler, toplumsal cinsiyet rolleri, siyasi
belirsizlikler ve sosyal adaletsizlikler, bireylerin topluma olan givenini zedelemekte ve
bireyler arasinda umutsuzluga neden olmaktadir. Bu sorunlarla basa ¢ikmak igin:

e Toplumsal cinsiyet esitligi programlan: Ozellikle egitim ve is hayatinda toplumsal
cinsiyet esitsizliklerini azaltmak adina gengler ve yetiskinler arasinda toplumsal
cinsiyet bilinci artinimalidir. Kadinlarin is hayatina katihmini tesvik eden politikalar
uygulanmali ve is yerlerinde cinsiyet temelli ayrimcilikla mtcadele edilmelidir.

e Siyasal katihm ve demokratik farkindalik: Gengclerin ve yetigkinlerin demokratik
sureclere daha aktif katimini tegvik etmek igin yerel ydnetimler, sivil toplum
kuruluglari ve devlet tarafindan egitimler ve farkindalik ¢alismalari dizenlenmeli.
Bireylerin siyasete katilimi artirilarak, topluma olan guvenleri giclendirilmelidir.

e Sosyal adalet ve esitlik politikalari: Gelir dagilimindaki dengesizlikleri azaltmak ve
sosyal adaleti saglamak icin daha kapsayici sosyal politikalar geligtiriimeli.
Dezavantajh gruplar, gelir duzeyi duguk bireyler ve gencler igin sosyal yardimlarin
artirllmasi, toplumsal adaletin saglanmasinda énemli bir adim olacaktir.

11. Genel Degerlendirme ve Sonug

Gunumuz Turkiye'sinde sehirlerde yasayan gencler ve yetiskinler, ekonomik, psikolojik,
sosyal, kilttrel ve gevresel birgok zorlukla kargi karsiya kalmaktadir. Bu zorluklar, bireylerin
yasam kalitesini dogrudan etkilemekte ve toplumsal huzursuzluklara yol agmaktadir.

Ekonomik belirsizlikler, issizlik, yliksek yasam maliyetleri gibi maddi sorunlar gengleri ve
yetigkinleri hem psikolojik hem de sosyal olarak olumsuz etkilemektedir. Ozellikle gengler
arasinda issizlik oranlarinin yliiksek olmasi ve gelecek kaygisinin artmasi, geng neslin
kendine olan guvenini zayiflatmakta ve Ulke genelinde beyin gégtine neden olmaktadir.
Egitim sistemindeki sorunlar, firsat esitsizlikleri ve nitelikli is glictine erisim zorluklari da bu
problemlerin baslica sebepleri arasinda yer almaktadir.

Ayni zamanda, sosyal medya ve dijitallesmenin hizla artmasi, bireyler arasindaki sosyal
baglar zayiflatmakta, dijital yorgunluk ve yalnizlik gibi psikolojik sorunlari beraberinde
getirmektedir. Bu durum, genclerin ve yetiskinlerin sosyal ¢cevrelerinden uzaklagmalarina ve
psikolojik sorunlarla basa gikmakta zorlanmalarina neden olmaktadir.

Kdulturel ve ailevi zorluklar da sehirlerde yasayan bireylerin glinlik yasamlarinda
karsilagtiklar Gnemli sorunlardan biridir. Geleneksel aile yapilari ile modern yasam tarzi



arasindaki catismalar, kusaklar arasi anlasmazliklar artirmakta, genglerin ve yetigkinlerin
kendilerini toplumsal beklentiler karsisinda baski altinda hissetmelerine yol agmaktadir.

Bu zorluklarin tstesinden gelebilmek icin, devletin, yerel yonetimlerin, sivil toplum
kuruluslarinin ve 6zel sektérin koordineli bir sekilde galismasi gerekmektedir. Gengler ve
yetigkinler icin psikolojik destek hizmetlerinin yayginlastiriimasi, ekonomik firsatlarin
artirilmasi, egitimde esitlik saglanmasi ve toplumsal cinsiyet esitliginin tesvik edilmesi bu
sorunlara kars1 6nemli adimlar olacaktir. Ayni zamanda, dijital dinyada bireylerin gtvenligini
ve mahremiyetini koruyan, ¢evresel sorunlara karsi sirdurilebilir ¢gdzimler sunan politikalar
da toplumun genel refahini artirmak agisindan kritik Gneme sahiptir.

Sonug olarak, Turkiye'deki gencler ve yetiskinler, toplumsal ve bireysel sorunlarla micadele
etmekte zorlanmakta ve bu sorunlar, uzun vadeli bir planlamayla ele alinmadik¢a derinlesme
riski tagimaktadir. Bireylerin psikolojik ve sosyal refahini artiracak, ekonomik olarak daha
guvenceli ve firsat esitligi sunan bir toplum insa etmek igin ¢ok yonli ¢ézimler Uretilmeli ve
uygulanmalidir. Bu baglamda, toplumun her kesiminin refahini artiracak kapsamli sosyal,
ekonomik ve gevresel politikalarin hayata gegirilmesi blylik 6nem tasimaktadir.



Sehirlerde yasayan gengler ve yetiskinlerin karsilastigi zorluklar, toplumsal diizeyde kisa,
orta ve uzun vadede c¢esitli problemlere yol acabilir. Bu sorunlarin etkisi zamanla buyuyebilir
ve ulkenin sosyal, ekonomik ve kilttrel yapisinda derin izler birakabilir. Bu baglik altinda,
tanimladigimiz sorunlarin yaratacagi toplumsal problemleri kisa, orta ve uzun vadede ele
alacagiz.

1. Kisa Vadede (0-2 Y1l)

Bu dénem, bireylerin karsilastiklari zorluklarin toplumsal yansimalarinin hemen ortaya ¢iktigi
ve hizli degisimlerin yasandigi bir stregtir.

a) Artan Psikolojik Rahatsizliklar ve Ruh Saghig: Sorunlari:

Ekonomik belirsizlikler, issizlik, gelecek kaygisi ve sosyal medya baskilari nedeniyle
bireylerde depresyon, kaygl bozuklugu, tikenmislik gibi psikolojik rahatsizliklarin artmasi
beklenir. Bu, hem is yerlerinde verimliligi disurebilir hem de sosyal iligkilerde kopukluklar
yaratabilir.

b) Sosyal izolasyon ve Yalnizlik:

Dijitallesmenin hizla artmasiyla birlikte bireylerin sosyal iligkilerden kopmasi, yalnizlik ve
sosyal izolasyon sorunlarini tetikler. Ozellikle gencler arasinda sosyal medya bagimlihgi ve
ylz yuze iligkilerin azalmasi, toplumsal dayanismayi zayiflatabilir.

c) Kisa Siireli issizlik ve Gelir Esitsizligi:

Gengler arasinda is bulma zorluklari ve is guvencesizligi, ekonomik dengesizlikleri daha
belirgin hale getirir. Kisa vadede bu durum, gelir esitsizligini artirarak toplumsal
huzursuzluklara neden olabilir. Bu da sug oranlarinin artmasina ve sosyal ¢atismalara yol
acabilir.

2. Orta Vadede (2-5 Yil)

Bu dénem, zorluklarin toplumsal dlizeyde daha derin ve sistemik etkiler yaratmaya basladigi
bir sirectir.

a) Egitimde ve is Piyasasinda Firsat Esitsizlikleri:

Egitimdeki kalite dlisusl ve firsat esitsizlikleri, genclerin yeterli beceri kazanmadan mezun
olmalarina yol acgabilir. Bu da is piyasasinda niteliksiz is glicinlin artmasina ve uzun vadeli
issizlik oranlarinin ylikselmesine neden olur. Orta vadede is piyasasindaki bu durum
ekonomik verimliligi dusurebilir ve sosyal gerilimleri artirabilir.

b) Sosyal Bunalim ve Toplumsal Hareketler:

issizlik, gelir esitsizligi ve toplumsal adaletsizliklerin giderek artmasi, gencler ve yetiskinler
arasinda sosyal bunalimin biyimesine yol agabilir. Bu dénemde, 6zellikle gengler arasinda
protestolar, toplumsal hareketler ve siyasal huzursuzluklar bas gosterebilir.

c) Beyin Gogii:

Ekonomik sikintilar ve gelecede dair givensizlik, 6zellikle iyi egitimli genclerin yurtdisina gé¢
etmesine neden olabilir. Beyin gogu, Ulkenin nitelikli is glcu kaybina ve uzun vadede
teknolojik ve ekonomik gerilemeye yol acgabilir.



d) Aile Yapisindaki Bozulmalar:

Maddi sikintilar ve toplumsal baskilar nedeniyle evlilik ve aile kurma oranlarinin digsmesi,
orta vadede demografik yapida degisikliklere yol agabilir. Bu durum, dogum oranlarinin
azalmasi ve yaslanan bir toplumun ortaya ¢cikmasina neden olabilir.

3. Uzun Vadede (5+ Yil)

Bu dénem, sorunlarin derinlestigi ve toplumsal yapiyi kalici sekilde dénlstirdigi bir stregtir.

a) Toplumsal Coziilme ve Glivensizlik:

Surekli gelir esitsizligi, issizlik ve toplumsal adaletsizliklerin artmasi, bireyler arasinda devlete
ve kurumlara olan glvenin azalmasina neden olabilir. Bu gtiven eksikligi, uzun vadede
toplumsal ¢oziilmeye yol agabilir ve devletin sosyal s6zlesme kapasitesini zayiflatabilir.

b) Ekonomik Duraksama ve Verimlilik Diisuisii:

Niteliksiz is glcunin artmasi, beyin gogl ve is piyasasindaki dengesizlikler, tlke
ekonomisinin uzun vadede duraksamasina ve Uretkenligin dismesine yol acar. Bu, Ulkenin
kiresel rekabet gucluni zayiflatabilir ve ekonomik buyumenin surdirilemez hale gelmesine
neden olabilir.

c¢) Kiiltiirel Erozyon ve Kimlik Krizi:

Sehirlerde geleneksel degerlerin modern yasam tarzi ile gatismasi, bireylerde kultirel kimlik
krizine neden olabilir. Bu, kiltlrel erozyona ve toplumsal uyumun bozulmasina yol acgabilir.
Uzun vadede, toplumsal kutuplasma ve kilttirel ayrisma daha belirgin hale gelebilir.

d) Demografik Gerileme ve Yasglanan Niifus:

Genglerin evlilik ve gocuk sahibi olma kararlarini ertelemesi, dogum oranlarinin diismesine
ve yaslanan bir nifusun ortaya ¢ikmasina neden olabilir. Uzun vadede bu, is glclinde
azalma ve yasli bakim hizmetlerine duyulan ihtiyacin artmasina yol agar, sosyal guvenlik
sistemleri tizerinde baski olusturur.

e) iklim Krizi ve Gevresel Sorunlar:

Sehirlerdeki gevresel sorunlar ve iklim krizinin etkileri uzun vadede daha belirgin hale
gelecektir. Hava kirliligi, yesil alanlarin azalmasi ve su kaynaklarinin tikenmesi, hem bireysel
refahi hem de toplumsal dayaniklih§i zayiflatabilir. Bu da gida glivenligi ve yasam kalitesi
acisindan buyuk riskler yaratabilir.

Genel Degerlendirme:

Kisa, orta ve uzun vadede ortaya ¢ikabilecek bu toplumsal sorunlar, birbirini besleyen ve
zamanla derinlesen etkiler yaratma potansiyeline sahiptir. Zamaninda midahale edilmedigi
takdirde, bu sorunlar Turkiye’nin sosyal yapisini kalici olarak degistirebilir ve toplumsal
huzursuzluklar tetikleyebilir. Ancak, bu sorunlarla etkin bir sekilde micadele etmek ve
surdardlebilir gdzimler Uretmek icin, devletin, sivil toplumun ve 6zel sektdriin esgudimlii
calisarak toplumsal dayanikhligi artirmasi blylk énem tasimaktadir.



