Proje Raporu: Tersine Gog¢ ile Turk Mutfak Mirasini
Canlandirmak

1. Tersine Go¢ Kavrami ve Projemizdeki Yeri
Tersine Go¢ Nedir?

Tersine gog, kirsal alanlardan kentsel alanlara yasanan yogun gdocun tersine gevrilerek,
insanlarin biiyik sehirlerden kirsal alanlara geri dénmesini tesvik eden bir siregtir. Ozellikle
surdurilebilir yasam arayisi, dogayla i¢ ige, saglikl ve kendine yeten bir topluluk olusturma
amaci tasir. Bu goéc¢ hareketi, kirsal alanlarda hem ekonomik hem de toplumsal anlamda bir
canlanma yaratir ve bolgesel kalkinmayi hizlandirir.

Projemizde Tersine Goguin Rolu

"Turk Mutfak Miras|" projesi, kirsalda yer alan geleneksel mutfak kilttrinin korunmasi,
gelistiriimesi ve diinya ¢apinda tanitiimasini amaglar. Tersine go¢ bu projede, 6zellikle yerel
ardnlerin tanitimi, geng gastronomi elgilerinin yetistiriimesi ve kirsal turizmin canlandiriimasi
icin dnemli bir unsur olarak konumlanmistir. Bu yaklasim, sehirlerden kirsal bolgelere
yeniden gocu tesvik ederek yerel Uretim ve kaltlrel zenginliklerin korunmasini saglarken;
ayni zamanda projeye katki sunan geng elgilerin yerel kiltaru igsellestirmelerine olanak tanir.

2. Projenin Temel Hedefleri ve Tersine Goguin Katkilar

A. Yerel Uriinlerin Korunmasi ve Tanitimi

e Amag: Turkiye'nin cografi isaretli Grlinlerinin ve yerel mutfak kilttrinin korunmasi
ve dinya ¢apinda tanitiimasi.

e Tersine Goglin Katkisi: Yerel Ureticilerin Gretim streglerini ve kiltlrel miraslarini
devam ettirmesi tesgvik edilerek kirsal bolgelerdeki ekonomik ve sosyal kalkinma
desteklenir. Bu, kirsalda yasayan genclerin is olanaklarini artirir ve kirsal kesime olan
bagi guclendirir.

B. Siirdiiriilebilir Gastronomi Elgileri Yetistirme

e Amag: Gengleri yerel mutfak kultirt, cografi isaretli Grtinler ve sUrdurulebilir mutfak
pratikleri hakkinda egitmek, onlari gastronomi elgisi olarak yetistirmek.

e Tersine Goglin Katkisi: Geng gastronomi elgileri, kirsal bdlgelerde geleneksel
teknikleri 6grenir ve bunlari gelecek nesillere aktarmak Uzere sehirlerde de tanitir.
Tersine gogln destegiyle kirsalda 6grendiklerini, sehirlerdeki restoranlar ve
uluslararasi gastronomi etkinliklerinde kullanarak Turk mutfagini tanitabilirler.

C. Kirsal Turizmi Canlandirma ve Kirsalda Gastronomi Deneyimleri Sunma

e Amag: Yerel mutfak kaltirinin ve drinlerinin tanitimi i¢in kirsal alanlarda gastronomi
turizmini tesvik etmek.



e Tersine Gogun Katkisi: Kirsal bolgelerde gastronomi odakli etkinlikler, festivaller ve
gastronomi ciftlikleri konseptleri gibi uygulamalar sayesinde yerel kiltire ilgi artar ve
kirsalda turizme dayali bir ekonomik hareketlilik saglanir.

D. Kirsal Ekonomiye Katki ve is Olanaklari Saglama

e Amag: Kirsal alanlarda ekonomik kalkinmayi hizlandirmak, yerel Ureticileri
desteklemek.

e Tersine Gogiin Katkisi: Yerel tarim ve gastronomi lizerine egitim almis bireyler,
kendi kirsal alanlarinda is imkanlari yaratirken ekonomik bagimsizlik kazanir. Bu da
kirsal ekonominin gi¢lenmesini saglar ve tarimsal trlnlerin pazar degerini artirir.

3. Uygulama Asamalari
A. Kirsal Egitim ve Geng Gastronomi Elgileri igin Atélyeler

Tersine gog¢ surecinde kirsalda yasayan ve bu bolgelere gé¢ eden genclere yonelik mutfak
egitimleri ve kulturel atdlyeler dizenlenir. Bu egitimler, yerel Urdnlerin kullanimi, sardirulebilir
tarim, geleneksel pisirme teknikleri gibi konulari kapsar.

e Yerel Uretici Ziyaretleri: Gencler, cografi isaretli Girinlerin Ureticileriyle bulusarak
yerel tarim ve gastronomi kaltiriini yerinde 6grenirler.

e Sifir Atik ve Siirdiriilebilir Mutfak Uygulamalari Atolyesi: Kirsal bolgelerde
surddrdlebilir mutfak pratikleri 6gretilerek, gcevre dostu mutfak anlayigi gelistirilir.

B. Kirsal Gastronomi Festivalleri ve Yerel Uriin Etkinlikleri

Kirsal bolgelerde yerel Grinleri ve Tlrk mutfak kiltirinua tanitan festivaller diizenlenir. Bu
festivallerde sponsor markalarin da katilimiyla, cografi isaretli ranlerin tanitimi yapihr ve
kirsalda gastronomi turizmine yonelik ilgi artirilir.

e Etkinlik Programi: Her festivalde yerel Urlnlerin sunumu, geleneksel yemek yapimi
atolyeleri ve geng gastronomi elgileri tarafindan yapilan yemek sunumlari yer alir.

e Sponsor ve Uretici isbirligi: Sponsor markalar, bu etkinliklere katki sunarak hem
projeye destek saglar hem de yerel Urlnlerin géranarlGgana artirir.

C. Dijital Tanitim Stratejisi ile Tersine Go¢ ve Gastronomiyi Tanitma

Tersine go¢ sureci ve kirsal yagsamin avantajlari hakkinda sosyal medya platformlari
Uzerinden farkindalik yaratilir. Proje kapsamindaki her adim, dijital igerikler ile genis kitlelere
ulastirilir.

e Video ve Blog Serisi: Kirsal bdlgelerde yasanan genclerin deneyimleri, yerel
ureticilerin hikayeleri ve kirsal yagsamin avantajlari anlatilarak dijital olarak tanitilir.

e Sosyal Medya Kampanyalari: #TersineGocleGelenlLezzet gibi hashtag’lerle kirsal
yasam, gastronomi ve tersine go¢ hakkinda biling artirici kampanyalar diizenlenir.

D. Kirsalda is Olanaklarinin ve Yerel Ekonominin Gelistirilmesi



Proje surecinde kirsal bolgelerde is imkanlarinin artirlmasina yoénelik planlamalar yapilir.
Kirsalda yerlesik genglerin desteklenmesi amaciyla mikro kredi programlari, yerel Uretici
kooperatifleri ve is gelistirme atdlyeleri sunulur.

e Kirsal Girisimcilik Destek Programi: Genglere tarim, hayvancilik ve gastronomi
alanlarinda is kurmalari icin egitim ve kaynak saglanir.

e Yerel Uriin Kooperatifleri: Kirsalda yasayan ve projeye dahil olan gengler,
kooperatifler araciligiyla yerel trlinlerin pazar payini artirmak icin bir araya gelirler.

4. Sosyal, Ekonomik ve Kilturel Katkilar
A. Sosyal Katkilar

e Yerel Kiiltiire Olan Baglarin Giiglenmesi: Kirsal kesimden go¢ etmis genclerin
yeniden koklerine dénerek yerel kiltiri benimsemeleri saglanir.

e Toplumsal Aidiyet ve Dayanigma: Kirsalda yasamayi tercih eden gengler,
geleneksel degerlerin yasatiimasina katkida bulunarak toplumsal aidiyet duygusunu
guglendirir.

B. Ekonomik Katkilar

e Yerel Ekonominin Canlanmasi: Tersine go¢ sureci kirsalda yerel Gretimin
canlanmasini saglar, 6zellikle tarim ve gida sektoérlerinde is olanaklari artar.

e Gastronomi Turizmi Gelirlerinin Artmasi: Kirsalda yapilan gastronomi turizmi
faaliyetleri sayesinde bolgeye gelen ziyaretgiler hem yerel ekonomiye hem de
ureticilere gelir saglar.

C. Kiilturel Katkilar

e Kiiltiirel Mirasin Korunmasi: Geng gastronomi elgileri araciligiyla yerel trlinlerin ve
mutfak kdltirinin korunmasi saglanir.

e Cografi isaretli Uriinlerin Tanitimi: Tersine gog ile kirsala dénen gengler, yerel
ardnleri tanitarak bu drtnlerin ulusal ve uluslararasi taninirligini artirir.

5.Beklenen Sonuglar ve Projenin Uzun Vadeli Etkileri
A. Ekonomik ve Sosyal Giiclenme

e Yerel istihdam ve Gelir Artisi: Tersine go¢ sayesinde kirsal bélgelerde istihdam
yaratilir ve yerel Ureticilerin gelir dlizeyi artar. Bu, kirsaldaki ekonomik bagimsizligi
guclendirir ve genclerin dogduklari yerlerde kalmalarini saglar.

e Girigsimcilik ve Kirsal Kalkinma: Mikro kredi programlari ve yerel girisimcilik
destekleriyle kirsal alanlarda yeni isletmeler kurulur. Yerel gencler, kendi islerini
kurarak kirsalda daha surdurdlebilir bir ekonomiye katki saglar.



B. Siirdirilebilirlik ve Cevresel Katkilar

e Siirdiiriilebilir Uretim Pratiklerinin Yayginlagsmasi: Proje kapsaminda egitim almis
gencler, kirsal bolgelerde surdurulebilir tarim ve sifir atik mutfak uygulamalarini
hayata gegirir. Bu, dogal kaynaklarin korunmasina ve g¢evre dostu bir yagsam tarzinin
yayginlasmasina katki saglar.

o Yerel Ekosistemlerin Korunmasi: Kirsalda strdirilen ¢gevre dostu tarim ve Uretim
yontemleri, bolgedeki ekosistemin korunmasina ve topragin verimliliginin
artinlmasina olanak tanir.

C. Kiiltuirel Siuireklilik ve Gastronomi Bilinci

e Yerel Kiiltiir ve Gastronomi Bilincinin Artmasi: Gencler yerel gastronomi elgileri
olarak Turk mutfak mirasini tanitmak ve bu mirasi yagsatmak icin gerekli bilgi ve
donanima sahip olur. Bu, genglerin Turk mutfak kultiriine olan baghliklarini artirir ve
kaltirel mirasin gelecek nesillere aktariimasini saglar.

e Gastronomi Turizmi ve Uluslararasi Tanitim: Geng gastronomi elgileri, yurtdiginda
gerceklesen gastronomi etkinliklerine katilarak Turk mutfagini ve yerel Grtnleri tanitir.
Bu tanitimlar, Turkiye’nin gastronomi turizmine olan ilgiyi artirir ve yerel mutfagin
uluslararasi alanda taninmasini saglar.

6. Projenin Basar Kriterleri ve Geri Bildirim Mekanizmalari

A. Basar Kiriterleri

e Go¢ Egiliminde Donlisiim: Tersine gé¢ kapsaminda kirsal bélgelerde kalmak
isteyen genclerin oranindaki artig, projenin basarisini degerlendirmede 6énemli bir
goOsterge olacaktir.

e Sosyal Medya ve Dijital Tanitim Etkilegimleri: Dijital platformlarda yapilan proje
tanitimlari ve tersine gé¢ temali igeriklerin etkilesim oranlari, projenin sosyal
medyadaki basarisini 6lgmek icin kullanilacaktir.

e Yerel Uriinlerin Taninirh@i ve Tiiketimi: Cografi isaretli Griinlerin satig
rakamlarindaki artis ve ulusal/uluslararasi pazarlarda bilinirlik kazanmasi, projenin
kirsal ekonomi Gzerindeki olumlu etkisini gdsterir.

B. Geri Bildirim Mekanizmalarn

e Yerel Uretici Geri Bildirimleri: Projeye katilan yerel iireticilerin, proje siirecine ve
tersine gé¢ uygulamalarina dair geri bildirimleri dizenli olarak alinarak projenin
iyilestiriimesi saglanacaktir.

e Katilimci Memnuniyeti ve iyilestirme Anketleri: Geng gastronomi elgilerinden,
egitim programlari ve saha etkinlikleri hakkinda dizenli geri bildirim alinacak ve
gelisim noktalari belirlenecektir.

7. Projenin Uzun Vadeli Etkileri ve Gelecek Potansiyeli



A. Turkiye’de Kirsal Kalkinma ve Siirdiirulebilir Yagam

Tersine gocle kirsala donus, Turkiye'de kirsal kalkinmanin temelini olusturur. Bu projeyle
kirsal bélgelerde ekonomik firsatlar yaratilirken, strdirilebilir yagam kalttra tesvik edilir.
Ayrica, kirsalda surdurilen bu model, diger bdlgelere 6rnek olarak Turkiye genelinde bir
kalkinma modeli haline gelebilir.

B. Yerel ve Kiiltiirel Gastronomi Mirasinin Korunmasi

Geng gastronomi elgilerinin kirsal bolgelerde yerel Ureticilerle gecirdigi sire, kiltlirel mirasin
korunmasi agisindan ¢ok dederlidir. Bu projede egitim alan genclerin kirsal yasamda edindigi
bilgiler ve geleneksel mutfak teknikleri sayesinde, Tirk mutfak kultirinin 6zgunligu korunur
ve gelecek nesillere aktarilir.

C. Gastronomi Turizminin ve Ekoturizmin Geligimi

Kirsal alanlarda yapilan festival ve etkinlikler, yerel kultirlerin tanitiimasini ve turistlerin
ilgisini geker. Gastronomi turizminin yayginlagsmasi, kirsalda kalici bir ekonomik hareketlilik
saglar ve bu bolgelerin kendine yeter hale gelmesine katkida bulunur.

D. Ulusal ve Uluslararasi Taninirligin Artmasi

Proje, Turkiye’nin gastronomi ve kilttirel zenginliginin diinya ¢apinda tanitiimasina katki
saglar. Geng gastronomi elgilerinin yurtdisinda diizenlenen etkinliklere katilmasi ve sosyal
medyada yaptiklari paylasimlar sayesinde Turkiye, gastronomi turizminde énemili bir
destinasyon haline gelebilir.

8. Sonug

"Tersine Gdg ile Turk Mutfak Mirasini Canlandirmak"” projesi, yerel Ureticilere destek
saglamanin, kirsal kalkinmayi tesvik etmenin ve surdurulebilir yasam kaltirina gelistirmenin
yani sira genglerin Turk mutfak mirasini gelecede tasimalarini amaglar. Tersine gé¢un
toplumsal, ekonomik ve kultirel faydalari, proje boyunca gencler tarafindan i¢sellestirilir ve
bu faydalar kirsal bolgelerde kalici hale getirilir. Tlrkiye'nin yerel mutfak kilttriine sahip
¢ikilmasi ve kirsalda sUrdirulebilir bir yagsam modelinin tesvik edilmesi sayesinde, kiltirel ve
ekonomik bir kalkinma saglanacaktir.

Bu proje; yerel Ureticileri, gastronomi tutkunlarini, sponsor markalari ve yerel yénetimleri bir
araya getirerek uzun vadede Turkiye’'nin kiltlrel ve gastronomik mirasina olan ilgiyi artiracak
ve bu degerleri uluslararasi alanda da tanitacaktir.



