
Proje Raporu: Tersine Göç ile Türk Mutfak Mirasını
Canlandırmak

1. Tersine Göç Kavramı ve Projemizdeki Yeri

Tersine Göç Nedir?

Tersine göç, kırsal alanlardan kentsel alanlara yaşanan yoğun göçün tersine çevrilerek,
insanların büyük şehirlerden kırsal alanlara geri dönmesini teşvik eden bir süreçtir. Özellikle
sürdürülebilir yaşam arayışı, doğayla iç içe, sağlıklı ve kendine yeten bir topluluk oluşturma
amacı taşır. Bu göç hareketi, kırsal alanlarda hem ekonomik hem de toplumsal anlamda bir
canlanma yaratır ve bölgesel kalkınmayı hızlandırır.

Projemizde Tersine Göçün Rolü

"Türk Mutfak Mirası" projesi, kırsalda yer alan geleneksel mutfak kültürünün korunması,
geliştirilmesi ve dünya çapında tanıtılmasını amaçlar. Tersine göç bu projede, özellikle yerel
ürünlerin tanıtımı, genç gastronomi elçilerinin yetiştirilmesi ve kırsal turizmin canlandırılması
için önemli bir unsur olarak konumlanmıştır. Bu yaklaşım, şehirlerden kırsal bölgelere
yeniden göçü teşvik ederek yerel üretim ve kültürel zenginliklerin korunmasını sağlarken;
aynı zamanda projeye katkı sunan genç elçilerin yerel kültürü içselleştirmelerine olanak tanır.

2. Projenin Temel Hedefleri ve Tersine Göçün Katkıları

A. Yerel Ürünlerin Korunması ve Tanıtımı

● Amaç: Türkiye'nin coğrafi işaretli ürünlerinin ve yerel mutfak kültürünün korunması
ve dünya çapında tanıtılması.

● Tersine Göçün Katkısı: Yerel üreticilerin üretim süreçlerini ve kültürel miraslarını
devam ettirmesi teşvik edilerek kırsal bölgelerdeki ekonomik ve sosyal kalkınma
desteklenir. Bu, kırsalda yaşayan gençlerin iş olanaklarını artırır ve kırsal kesime olan
bağı güçlendirir.

B. Sürdürülebilir Gastronomi Elçileri Yetiştirme

● Amaç: Gençleri yerel mutfak kültürü, coğrafi işaretli ürünler ve sürdürülebilir mutfak
pratikleri hakkında eğitmek, onları gastronomi elçisi olarak yetiştirmek.

● Tersine Göçün Katkısı: Genç gastronomi elçileri, kırsal bölgelerde geleneksel
teknikleri öğrenir ve bunları gelecek nesillere aktarmak üzere şehirlerde de tanıtır.
Tersine göçün desteğiyle kırsalda öğrendiklerini, şehirlerdeki restoranlar ve
uluslararası gastronomi etkinliklerinde kullanarak Türk mutfağını tanıtabilirler.

C. Kırsal Turizmi Canlandırma ve Kırsalda Gastronomi Deneyimleri Sunma

● Amaç: Yerel mutfak kültürünün ve ürünlerinin tanıtımı için kırsal alanlarda gastronomi
turizmini teşvik etmek.



● Tersine Göçün Katkısı: Kırsal bölgelerde gastronomi odaklı etkinlikler, festivaller ve
gastronomi çiftlikleri konseptleri gibi uygulamalar sayesinde yerel kültüre ilgi artar ve
kırsalda turizme dayalı bir ekonomik hareketlilik sağlanır.

D. Kırsal Ekonomiye Katkı ve İş Olanakları Sağlama

● Amaç: Kırsal alanlarda ekonomik kalkınmayı hızlandırmak, yerel üreticileri
desteklemek.

● Tersine Göçün Katkısı: Yerel tarım ve gastronomi üzerine eğitim almış bireyler,
kendi kırsal alanlarında iş imkanları yaratırken ekonomik bağımsızlık kazanır. Bu da
kırsal ekonominin güçlenmesini sağlar ve tarımsal ürünlerin pazar değerini artırır.

3. Uygulama Aşamaları

A. Kırsal Eğitim ve Genç Gastronomi Elçileri İçin Atölyeler

Tersine göç sürecinde kırsalda yaşayan ve bu bölgelere göç eden gençlere yönelik mutfak
eğitimleri ve kültürel atölyeler düzenlenir. Bu eğitimler, yerel ürünlerin kullanımı, sürdürülebilir
tarım, geleneksel pişirme teknikleri gibi konuları kapsar.

● Yerel Üretici Ziyaretleri: Gençler, coğrafi işaretli ürünlerin üreticileriyle buluşarak
yerel tarım ve gastronomi kültürünü yerinde öğrenirler.

● Sıfır Atık ve Sürdürülebilir Mutfak Uygulamaları Atölyesi: Kırsal bölgelerde
sürdürülebilir mutfak pratikleri öğretilerek, çevre dostu mutfak anlayışı geliştirilir.

B. Kırsal Gastronomi Festivalleri ve Yerel Ürün Etkinlikleri

Kırsal bölgelerde yerel ürünleri ve Türk mutfak kültürünü tanıtan festivaller düzenlenir. Bu
festivallerde sponsor markaların da katılımıyla, coğrafi işaretli ürünlerin tanıtımı yapılır ve
kırsalda gastronomi turizmine yönelik ilgi artırılır.

● Etkinlik Programı: Her festivalde yerel ürünlerin sunumu, geleneksel yemek yapımı
atölyeleri ve genç gastronomi elçileri tarafından yapılan yemek sunumları yer alır.

● Sponsor ve Üretici İşbirliği: Sponsor markalar, bu etkinliklere katkı sunarak hem
projeye destek sağlar hem de yerel ürünlerin görünürlüğünü artırır.

C. Dijital Tanıtım Stratejisi ile Tersine Göç ve Gastronomiyi Tanıtma

Tersine göç süreci ve kırsal yaşamın avantajları hakkında sosyal medya platformları
üzerinden farkındalık yaratılır. Proje kapsamındaki her adım, dijital içerikler ile geniş kitlelere
ulaştırılır.

● Video ve Blog Serisi: Kırsal bölgelerde yaşanan gençlerin deneyimleri, yerel
üreticilerin hikayeleri ve kırsal yaşamın avantajları anlatılarak dijital olarak tanıtılır.

● Sosyal Medya Kampanyaları: #TersineGöçleGelenLezzet gibi hashtag’lerle kırsal
yaşam, gastronomi ve tersine göç hakkında bilinç artırıcı kampanyalar düzenlenir.

D. Kırsalda İş Olanaklarının ve Yerel Ekonominin Geliştirilmesi



Proje sürecinde kırsal bölgelerde iş imkânlarının artırılmasına yönelik planlamalar yapılır.
Kırsalda yerleşik gençlerin desteklenmesi amacıyla mikro kredi programları, yerel üretici
kooperatifleri ve iş geliştirme atölyeleri sunulur.

● Kırsal Girişimcilik Destek Programı: Gençlere tarım, hayvancılık ve gastronomi
alanlarında iş kurmaları için eğitim ve kaynak sağlanır.

● Yerel Ürün Kooperatifleri: Kırsalda yaşayan ve projeye dahil olan gençler,
kooperatifler aracılığıyla yerel ürünlerin pazar payını artırmak için bir araya gelirler.

4. Sosyal, Ekonomik ve Kültürel Katkılar

A. Sosyal Katkılar

● Yerel Kültüre Olan Bağların Güçlenmesi: Kırsal kesimden göç etmiş gençlerin
yeniden köklerine dönerek yerel kültürü benimsemeleri sağlanır.

● Toplumsal Aidiyet ve Dayanışma: Kırsalda yaşamayı tercih eden gençler,
geleneksel değerlerin yaşatılmasına katkıda bulunarak toplumsal aidiyet duygusunu
güçlendirir.

B. Ekonomik Katkılar

● Yerel Ekonominin Canlanması: Tersine göç süreci kırsalda yerel üretimin
canlanmasını sağlar, özellikle tarım ve gıda sektörlerinde iş olanakları artar.

● Gastronomi Turizmi Gelirlerinin Artması: Kırsalda yapılan gastronomi turizmi
faaliyetleri sayesinde bölgeye gelen ziyaretçiler hem yerel ekonomiye hem de
üreticilere gelir sağlar.

C. Kültürel Katkılar

● Kültürel Mirasın Korunması: Genç gastronomi elçileri aracılığıyla yerel ürünlerin ve
mutfak kültürünün korunması sağlanır.

● Coğrafi İşaretli Ürünlerin Tanıtımı: Tersine göç ile kırsala dönen gençler, yerel
ürünleri tanıtarak bu ürünlerin ulusal ve uluslararası tanınırlığını artırır.

5.Beklenen Sonuçlar ve Projenin Uzun Vadeli Etkileri

A. Ekonomik ve Sosyal Güçlenme

● Yerel İstihdam ve Gelir Artışı: Tersine göç sayesinde kırsal bölgelerde istihdam
yaratılır ve yerel üreticilerin gelir düzeyi artar. Bu, kırsaldaki ekonomik bağımsızlığı
güçlendirir ve gençlerin doğdukları yerlerde kalmalarını sağlar.

● Girişimcilik ve Kırsal Kalkınma: Mikro kredi programları ve yerel girişimcilik
destekleriyle kırsal alanlarda yeni işletmeler kurulur. Yerel gençler, kendi işlerini
kurarak kırsalda daha sürdürülebilir bir ekonomiye katkı sağlar.



B. Sürdürülebilirlik ve Çevresel Katkılar

● Sürdürülebilir Üretim Pratiklerinin Yaygınlaşması: Proje kapsamında eğitim almış
gençler, kırsal bölgelerde sürdürülebilir tarım ve sıfır atık mutfak uygulamalarını
hayata geçirir. Bu, doğal kaynakların korunmasına ve çevre dostu bir yaşam tarzının
yaygınlaşmasına katkı sağlar.

● Yerel Ekosistemlerin Korunması: Kırsalda sürdürülen çevre dostu tarım ve üretim
yöntemleri, bölgedeki ekosistemin korunmasına ve toprağın verimliliğinin
artırılmasına olanak tanır.

C. Kültürel Süreklilik ve Gastronomi Bilinci

● Yerel Kültür ve Gastronomi Bilincinin Artması: Gençler yerel gastronomi elçileri
olarak Türk mutfak mirasını tanıtmak ve bu mirası yaşatmak için gerekli bilgi ve
donanıma sahip olur. Bu, gençlerin Türk mutfak kültürüne olan bağlılıklarını artırır ve
kültürel mirasın gelecek nesillere aktarılmasını sağlar.

● Gastronomi Turizmi ve Uluslararası Tanıtım: Genç gastronomi elçileri, yurtdışında
gerçekleşen gastronomi etkinliklerine katılarak Türk mutfağını ve yerel ürünleri tanıtır.
Bu tanıtımlar, Türkiye’nin gastronomi turizmine olan ilgiyi artırır ve yerel mutfağın
uluslararası alanda tanınmasını sağlar.

6. Projenin Başarı Kriterleri ve Geri Bildirim Mekanizmaları

A. Başarı Kriterleri

● Göç Eğiliminde Dönüşüm: Tersine göç kapsamında kırsal bölgelerde kalmak
isteyen gençlerin oranındaki artış, projenin başarısını değerlendirmede önemli bir
gösterge olacaktır.

● Sosyal Medya ve Dijital Tanıtım Etkileşimleri: Dijital platformlarda yapılan proje
tanıtımları ve tersine göç temalı içeriklerin etkileşim oranları, projenin sosyal
medyadaki başarısını ölçmek için kullanılacaktır.

● Yerel Ürünlerin Tanınırlığı ve Tüketimi: Coğrafi işaretli ürünlerin satış
rakamlarındaki artış ve ulusal/uluslararası pazarlarda bilinirlik kazanması, projenin
kırsal ekonomi üzerindeki olumlu etkisini gösterir.

B. Geri Bildirim Mekanizmaları

● Yerel Üretici Geri Bildirimleri: Projeye katılan yerel üreticilerin, proje sürecine ve
tersine göç uygulamalarına dair geri bildirimleri düzenli olarak alınarak projenin
iyileştirilmesi sağlanacaktır.

● Katılımcı Memnuniyeti ve İyileştirme Anketleri: Genç gastronomi elçilerinden,
eğitim programları ve saha etkinlikleri hakkında düzenli geri bildirim alınacak ve
gelişim noktaları belirlenecektir.

7. Projenin Uzun Vadeli Etkileri ve Gelecek Potansiyeli



A. Türkiye’de Kırsal Kalkınma ve Sürdürülebilir Yaşam

Tersine göçle kırsala dönüş, Türkiye’de kırsal kalkınmanın temelini oluşturur. Bu projeyle
kırsal bölgelerde ekonomik fırsatlar yaratılırken, sürdürülebilir yaşam kültürü teşvik edilir.
Ayrıca, kırsalda sürdürülen bu model, diğer bölgelere örnek olarak Türkiye genelinde bir
kalkınma modeli haline gelebilir.

B. Yerel ve Kültürel Gastronomi Mirasının Korunması

Genç gastronomi elçilerinin kırsal bölgelerde yerel üreticilerle geçirdiği süre, kültürel mirasın
korunması açısından çok değerlidir. Bu projede eğitim alan gençlerin kırsal yaşamda edindiği
bilgiler ve geleneksel mutfak teknikleri sayesinde, Türk mutfak kültürünün özgünlüğü korunur
ve gelecek nesillere aktarılır.

C. Gastronomi Turizminin ve Ekoturizmin Gelişimi

Kırsal alanlarda yapılan festival ve etkinlikler, yerel kültürlerin tanıtılmasını ve turistlerin
ilgisini çeker. Gastronomi turizminin yaygınlaşması, kırsalda kalıcı bir ekonomik hareketlilik
sağlar ve bu bölgelerin kendine yeter hale gelmesine katkıda bulunur.

D. Ulusal ve Uluslararası Tanınırlığın Artması

Proje, Türkiye’nin gastronomi ve kültürel zenginliğinin dünya çapında tanıtılmasına katkı
sağlar. Genç gastronomi elçilerinin yurtdışında düzenlenen etkinliklere katılması ve sosyal
medyada yaptıkları paylaşımlar sayesinde Türkiye, gastronomi turizminde önemli bir
destinasyon haline gelebilir.

8. Sonuç

"Tersine Göç ile Türk Mutfak Mirasını Canlandırmak" projesi, yerel üreticilere destek
sağlamanın, kırsal kalkınmayı teşvik etmenin ve sürdürülebilir yaşam kültürünü geliştirmenin
yanı sıra gençlerin Türk mutfak mirasını geleceğe taşımalarını amaçlar. Tersine göçün
toplumsal, ekonomik ve kültürel faydaları, proje boyunca gençler tarafından içselleştirilir ve
bu faydalar kırsal bölgelerde kalıcı hale getirilir. Türkiye’nin yerel mutfak kültürüne sahip
çıkılması ve kırsalda sürdürülebilir bir yaşam modelinin teşvik edilmesi sayesinde, kültürel ve
ekonomik bir kalkınma sağlanacaktır.

Bu proje; yerel üreticileri, gastronomi tutkunlarını, sponsor markaları ve yerel yönetimleri bir
araya getirerek uzun vadede Türkiye’nin kültürel ve gastronomik mirasına olan ilgiyi artıracak
ve bu değerleri uluslararası alanda da tanıtacaktır.


